
生命如 … 

 

踏入 2019 年的 12 月，感慨良多: 

 

自今年 9 月以來，有超過 80 位 

新家長參加我們的家長組 …… 很開心認識你們！感恩！ 

 

今年 12 月的兒童聖誕英語音樂劇要延期，這是自 2016 年開

始舉辦音樂劇以來，第一年需要考慮取消或延期 …… 身不

由己！遺憾！ 

 

這就是人生吧？我們對於自己的人生、配偶的人生和子女的

人生都會十分重視，都會很有計劃，但很多時卻會覺得無論

計劃有多週詳，總會有意想不到的事發生，可能令我們的計

劃比預期中更順利進行，或是相反地大失預算。人生就是如

此難掌握，所以古語有云：人生如棋、人生如夢、人生如

戲、人生如逆旅，我亦是行人，等等。 

 

思想人生之際，願大家與我一起從頭開始，思想一下人生的

起點和終點，便赫然發現兩者都在我們掌控之外呀！所以要

能好好把握人生，使自己一生無悔，使我們可以坦然面對我

們的孩子的人生也是無悔，便應該問問賜我們生命的創造

主，祂既然賜了珍貴的生命給我們和我們的孩子，那麼祂想

我們如何使用我們的生命去得滿足、平安和喜樂呢？有沒有

想過，只有創造主才可以給我們一個完滿的答案嗎？ 

- 謝宣 

2019年 12月 

第四期 
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兒童空手道班 
 兒童空手道班於 7 月 13 日開始了，由南華會空手道

教練許敬略教練義務執教，教導小學生日本松濤館

空手道，目的在於鍜鍊小朋友的體能、潛能和突破

極限。若學生在訓練後達致一定標準, 許教練將安

排他們參加色帶考試。 

 

最新動態 

兒童馬賽克班 
暑期的親子兒童馬賽克班已於 7-8 月舉辦了，由

從事多媒體創作多年的梁楚茵老師義務教授。參

加的兒童均是年紀幼少的幼稚園學生和他們的家

長，家長們都很享受和孩子們一起合力製作簡

單、精美又實用的馬賽克手作品，難怪課室裏常

常傳出小朋友的歡笑聲呢！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

暑期合唱團 
生命互補暑期合唱團已於八月二十五日參加了教會舉辦的「小朋友頌讚

音樂會 」(Praise and Share Concert)，演唱了一首詩歌 「我要向高山

舉目」。當天有二十一位 4-8 歲的小朋友參加演出，他們不單毫無怯

場，更表現得信心十足，在台上合唱的歌聲清脆嘹亮，抑揚頓挫，給在

場的父母和觀眾很多的驚喜。指揮林旨行老師說，早兩個星期他們好像

還未準備好，但表現前一日的練習卻如有神助，表演當天更是小朋友們

唱得最好的一次。感謝上帝的恩典，令小朋友有一個難忘的經驗。 

兒童繪畫班已於 10 月開始了，由從事教授西洋畫

有多年經驗的李潔才老師義務教授。開辦兒童繪畫

班的目的是讓 6-10 歲的小朋友透過學習繪畫和顏

色的調配與運用，啟發他們的創作思維，開啟兒童

對美術的欣賞和修養，讓他們的生活自幼便添上不

一樣的色彩。 

兒童繪畫班 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

互補心聲 

參加了望覺堂家長組已有一段時間, 

很高興有機會在這裡與大家分享我

的感想。最初加入家長組事奉是憑

簡單的信心, 因為已多年沒有做有崗

位的教會事奉。既然有機會做這事

奉, 便把信心交上, 求主加力, 希望

作主美好的見證。 

記得有一次在家長組的一個講座，

看見很多家長參加, 心中十分感動。 

我自己是一個爸爸，所以很喜歡帶

爸爸組, 而最高興便是看見新的爸爸

出現。同他們相處後, 發現每一位爸

爸都有他的故事, 對聖經的道理也有

不同意見, 透過彼此相互坦誠的溝通, 

我最大的得着便是可以認識他們多

些, 在有需要時為他們祈禱。而我更

希望在他們心中播下福音的種子，

讓他們認識主耶穌和祂的愛。 

在爸爸組裏我認識了很多位爸爸, 大

家現在也成為了朋友, 可以互相支持,

十分高興。願主時刻帶領, 阿們。 

 

2014 年 12 月的時候，我先生病了，

做了手術，住了很久醫院，但他的

病仍未能根治痊癒。我們用了很多

方法，因為覺得無助，我也有去了

很多教會。最後有一位同學的媽媽

介紹我去了望覺堂，在家長組裏認

識了很多家長，也有組長關心，在

這裏我有家的感覺。 

在我先生生病的那段時間裏，我內

心有很多掙扎，很希望我先生可以

盡快做多一次手術，讓他可以恢復

正常生活。組長開始教我為先生祈

禱，抱著試試的心態，在組長的教

導下，我學會了祈禱。 

經過兩年多的等待，奇蹟出現了，

於 2017 年 7 月，天父為我先生安排

做手術。在我先生做手術的那段時

間，我的內心非常平靜。經歷了這

些事，我很感恩，也見證了神的恩

典，我決定洗禮。天父安排了很多

天使在我身邊，謝謝天父。 

黃護明 

家長組組長 

陳麗娟 

家長組組員 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝神帶領我加入生命互補事工的大

家庭，去經歷衪的同在和恩典！參加

家長組已有四年多。未加入家長組之

前，我是上主日學的。由一位主日學

學生成為一個家長組的組長，於我是

一份挑戰，我如何可以克服信心不足

呢？除了感謝其他組長的包容、耐心

的指教、真摯的關懷和鼓勵外，我也

多禱告求主帶領，慢慢明白到神只是

想我與一些家長同行，分担她們的喜

樂與重擔，分享我的信仰，於是我的

信心漸漸增加了。 

在家長組裏，我開始有機會接觸不同

的家長，由於家長來自不同的背景，

透過小組時間，我可以關心她們面對

的難處，與她們一起分享喜與憂，一

起學習凡事禱告神，倚靠衪，大家在

互相關懷中一同成長。隨着時光流

轉，我不但看到自己的成長，也看見

家長們的轉變，她們彼此熟絡了，可

以有坦誠真摯的分享，互相支持和鼓

勵，有些家長更由不認識神，到曉得

把重擔交託給神，甚而受洗跟隨主，

讓主帶領和保守她們一家，神的恩典

實在奇妙！ 

盼望大家能一起認識全能全善的神，

有機會去經歴衪的慈愛、平安、喜樂

和無盡的恩典！ 

 

在互補事工開始時，我很開心有機會

服侍一些小學生。但約在三年前，英

文班需要 K1 導師，問我可否轉教

K1。我當時的反應是「K1?」。 首先想

到的是他們年紀那麼小，自己會上洗

手間嗎？會時常哭嗎？一連串沒有答

案的問題，令我當時有不少猶豫。  

三年過去了，才領悟到原來是自己想

多了：一群天真可愛的三歲小孩子已

經有很高的自理能力，哭聲也只是在

頭二、三堂發生，隨後我看見他們面

帶笑容進班房，便知道他們已很習慣

和喜愛這英文班。  

在英文班裏，教導他們英文有不少的

挑戰：有些學生連廣東話也不明白，

教他們英文比較困難；有些小孩子較

難掌握發音；有些小孩子又特別活躍

好動。幸好我們的導師團隊充滿着神

的愛心，智慧和耐性。我們在過去

兩、三年間，看見他們從害羞的孩子

改變為敢於大聲讀字和唱歌，發出大

大的笑聲，便知道神已在他們的身上

開始奇妙的工作了。  

現在每當在教會遇上教過的小朋友

時，有些已是小學生，但仍會面帶笑

容叫我們一聲，這已是給我們一班導

師最好的回報了。願神的祝福與每一

個孩子一起成長，也希望他們可以愛

其他人，好像神愛他們一樣。 

黃璇苑 
家長組組長 

 

唐立基 

K1 英文班導師 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們的教育中心開辦英文班和家長組的理念，是

給予所有小孩子一套全人的教育，希望小孩子不

但增進英文知識，更會成為品學兼優的孩子。為

了邁向此目標，我們要求所有英文班學生的家長

每個星期日參加家長組。那麼，開辦家長組的目

的是甚麼？我們在家長組內會做甚麼？ 

家長小組  

每個星期日早上，當小孩子在上課的時候，所有

的家長會開小組。我們有唱詩歌的時間，期望詩

歌可以給家長們一段寧靜的時間。我們有每週信

息的時間，討論育兒的心得，分享作為父母所經

歷的喜與憂，也會一起尋求當一些不能掌控的事

發生時，我們應對的方法。我們也有互相支援和

祈禱的時間。我們希望可以成為家長們的朋友及

同行者。 

家長講座 

我們在家長組時間會安排一些家長講座，邀請有

經驗的講員分享一些寶貴的提點，幫助家長處理

自己、配偶和孩子的情緒，管教子女的方法，夫

婦相處之道，與家人溝通的途徑，調解紛爭之妙

法，等等。家長增加對自己和孩子的認識後，對

培育小孩子成長會有十分重大的幫助。 

 

特刊專輯: 

家長組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長輔導面談 

在人生的旅程上，人會有開心的片段，也會面對失落；人可以有很多得着，但也一

定會經歷失去的痛苦，包括失去健康、工作、或摰愛的家人和朋友。生與死、得與

失，是我們一生中必須面對的課題，但遇到這些不如意的事或人生的挑戰時，一個

人獨自面對並不容易。我們可以為有需要的家長安排個別的輔導面談，希望能為家

長們減輕一些重擔。  

家教會 

我們的「家長 - 教會」會是一個家長服侍家長的群體。一些參加了家長組一段時

間的家長，願意代表教會去關心新來教會的家長。家教會舉辦的活動包括燒烤、火

煱、行山、捐贈校服、捐贈圖書，等等。  

週一查經班 

每個週一上午有一個查經班，讓一班家長可以在一個寧靜的環境去研讀聖經。藉着

聖經的教導，大家明白教導兒女最有效的方法是無私的愛、諒解、包容、寬恕和忍

耐。這些並不容易做得到，但透過聖經，我們明白是神先愛我們，我們才學懂去愛

人、愛自己和愛神。所以我們每個週一早上會透過研讀聖經去抓緊神，得着信心和

能力去走我們人生的路。  

其他活動 

我們每年也會安排其他活動，例如家庭營會、探訪等等，希望能夠讓我們這個家長

群體成為一個真真正正互助互愛，彼此支援和一起同行的群體，讓大家有一個「返

屋企」的温馨感覺。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動花絮 

跳豆聖經班 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英文班 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政 

負責同工：   謝丕慈宣教師 

福音幹事：   鄧珮琪姊妹 

事工幹事：   袁謙晴姊妹 

行政團隊：   陳龐婉貞師母、陳安盈姊妹、梅俊軒弟兄、梅若軒姊妹 

 

家長組 

信息講員：   梅浩洲執事 

福研組組長:  梁振初弟兄   

信息組組長：  周卓榮弟兄、郭懿敏姊妹、李潔才姊妹、呂志培弟兄、朱曼喬執事、 

曾華英姊妹、何淑儀姊妹、黃璇苑姊妹、黃護明弟兄 

新人組組長： 凌紹祥弟兄、陳玉君姊妹、江寶珠姊妹、黃奕輝弟兄、王淑嫻姊妹、

謝丕慈宣教師 

 

幼稚園英文班 

統籌:    高誠德導師 

K1 導師:  江燕媚導師、謝琬琳導師、林汭縈導師、梁曉晴導師、黃泓叡導師、

梁蘊棠導師、許燕萍導師、譚凱晴導師、何苑穎導師、潘碧霞導師、

楊筱珊導師、曾兆鰲導師、羅婉寧導師、唐立基導師、赫美慧導師、 

梁倩恩導師、何穎芝導師 

K2 導師：  麥蕙蘭導師、容美霞導師、黃文姵導師、秦小婷導師、蔡偉豪導師、

鄧珮琪導師、羅沅汶導師、鄭兆宸導師、何漢銳導師、李倩衡導師、 

黃麗珠導師 

K3 導師：  凌銦澤導師、蕭愷瑤導師、羅德彰導師、韓卓曈導師、麥蔚茵導師、

鍾惠玲導師 

 

事奉團隊 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小學英文班 

統籌:    高誠德導師 

P1 導師： 劉兆欣導師、何若瑤導師、黎詩敏導師、江進蓉導師、吳曉楓導師、

鄭永儁導師、范麗琪導師、陳肖琴導師、薛安淇導師 

P2 導師： 郭蓉蓉導師、馮康棋導師、周月華導師、梁倩恩導師、古逸華導師 

P3 導師：   許敬略導師、曹承道導師、毛加媛導師、葉明深導師、許益彰導師 

P4-6 導師：  高誠德導師、洪景蓉導師、鄒文輝弟兄 

特殊需要班導師: 林麗珊導師、黎卓瑤導師、謝琬琳導師、羅婉寧導師、李海綾導師 

 

跳豆聖經班 

統籌:    伍寶珠導師 

導師:  唐霈鈴導師、凌銦澤導師、曾文涵導師、黎焯文導師、何漢銳導師、

鄭永儁導師、陳婧同導師、鄧珮琪導師、袁謙晴導師 

 

托兒組 

統籌:    蔣蘭芳姊妹 

導師：    嚴淑儀姊妹、余間煥姊妹、竇小華姊妹 

 

義補 

統籌:    謝丕慈宣教師 

導師:  馮國傑導師、陳玉君導師、高誠德導師 

 

生命互補事工專款 

以劃線支票奉獻，抬頭請寫「中華基督教會望覺堂」或 「The Church Of Christ In 

China Mongkok Church」。 

支票背頁請註明奉獻「生命互補專款」。 

(捐款總額港幣一百圓以上，可憑本會發出之奉獻收據，在香港申請扣減稅項。) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華基督教會望覺堂生命互補事工  

地址：九龍旺角弼街 56 號基督教大樓 5 樓 

電話：2394-1412  傳真：2787-3438 

電郵：mkccccfamsup@gmail.com 

網址：https://cccfamsupport.wixsite.com/main 

 

 

活動 時間   最新資訊 

家長組 週六下午 2:15-3:30 

週日上午 9:15-10:20 

1 月 4 日恢復聚會，聚會點：教會大樓 3 樓 

1 月 5 日恢復聚會，聚會點：區會 4 樓 

跳豆聖經班 週日上午 9:00-10:30 1 月 5 日復課，上課地點：教會大樓 3 樓 

K1 英文班 週六下午 2:15-3:30 

週日上午 9:00-10:30 

1 月 4 日恢復聚會，聚會點：教會大樓 3 樓 

1 月 5 日復課，上課地點：教會大樓 9 樓 

K2 - P6 英文班 週日上午 11:00-12:15 1 月 5 日復課，上課地點：教會大樓 地下至 5 樓，12 樓 

週一查經班 週一上午 9:15-11:00 1 月 6 日恢復聚會，聚會點：教會大樓 5 樓 

家長支援小組 週三上午 9:30-11:30 暫停。 

英文閱覽室 

(包括故事時間)  

週五下午 4:00-5:30 

(故事時間 4:30, 5:15) 

暫停。 

兒童興趣班 週六下午 2:00-3:15 1 月 4 日復課，上課地點：教會大樓 3 樓 

家長輔導面談 按需要安排 有需要者，請聯絡謝宣教師。 

探訪小組 按需要安排 有需要者，請聯絡謝宣教師。 

義補 按需要安排 有需要者，請聯絡謝宣教師。 

 

服務一覽表 

https://cccfamsupport.wixsite.com/main

